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PROGRAMMA

La tappa del Festival IT.A.CA nella Valle del Bidente si presenta come un‘occasione
per riflettere sul rapporto tra I'essere umano e l'ambiente che lo circonda. Un
invito rivolto a tutte/i — adulti e bambine/i — a riscoprire il valore della biodiversita
e degli ecosistemi, attraverso scelte consapevoli e uno stile di vita ispirato al
turismo lento, rispettoso e sostenibile.

In questo territorio, abitato sin dall’antichita e modellato da un dialogo millenario
tra uomo e natura, e fondamentale ricordare che I'ambiente e il nostro testimone
piu antico. Custodirlo non e solo un dovere morale, ma un atto di responsabilita
nei confronti delle generazioni future.

La bellezza di questi luoghi — che si manifesta nel silenzio delle montagne, nei
boschi rigogliosi e nei paesaggi ancora intatti — merita di essere protetta e
tramandata. Le recenti crisi climatiche c¢i ricordano con urgenza quanto sia
necessario ristabilire un legame consapevole e profondo con il mondo naturale.

Gli itinerari escursionistici e le esperienze proposte condividono un obiettivo
comune: custodire e valorizzare il patrimonio naturale, geologico, storico e
culturale della Valle del Bidente. A guidarci in guesto percorso saranno le Pro Loco,
esperte/i di geologia, guide ambientali escursionistiche, esperte/i di astronomia e
le comunita locali, che da sempre vivono e conoscono profondamente gquesto
territorio.

Ogni attivita sara un‘occasione per riconnettersi con la natura e con i borghi che la
circondano, riscoprendola non solo come luogo di svago, ma anche come fonte di
benessere, equilibrio e ispirazione.

Un'attenzione speciale sara riservata ai piu piccoli: i laboratori dedicati a bambine/i
offriranno momenti di gioco, scoperta e apprendimento, favorendo una nuova
consapevolezza ambientale attraverso esperienze dirette a contatto con |l
territorio.




Venerdi 5 Settembre

Agriturismo Campo Rosso - Civitella di Romagna

LA VIA DEI FLUSSI - Trekking tra natura, zone alluvionali e franose.

Un‘escursione tra le aree franose e alluvionali di Civitella di Romagna per scoprire
storia, fragilita e peculiarita del territorio.

Un‘occasione per esplorare da vicino un paesaggio segnato dal tempo e dagli eventi
naturali, dove le frane raccontano storie di ere geologiche antiche e di disastri
attuali che necessitano di essere compresi.

Passeggiando tra sentieri e terre in movimento, scopriremo come si & formato
guesto territorio, quali sono le sue peculiarita geologiche e in che modo |
cambiamenti climatici recenti ne stanno accelerando la trasformazione.

Sara un viaggio alla scoperta della fragilita ambientale, ma anche
un‘opportunita per imparare a leggere il paesaggio, cogliere i segnali del dissesto

e riflettere su come |e nostre scelte di oggi possano influenzare il futuro.

A guidare il percorso sara Luca Castellucci, geologo e guida ambientale
escursionistica, che con competenza e passione ¢i aiutera a interpretare i segni
della natura e a riconoscere il valore — e la delicatezza — del territorio che ci
circonda.

L'associazione ATRIO che si & occupata nel tempo, in collaborazione con FuoriVia

e una Strada per Nuvoleto, di progettazione e accompagnamento di vie dei flussi
alluvionali sara presente nella camminata e illustrera i suoi progetti nel territorio.

Orario attivita: dalle 15:00 alle 17:30 circa.

Luogo di Partenza: Agriturismo Campo Rosso - Civitella di Romagna.
Percorso: 9Km difficolta E (Escursionistico).

Dislivello: 500 salita e discesa.

Informazioni e iscrizioni: 334 7885781 anche su WhatsApp.
Contributo: € 10,00.




Sala Castello - Civitella di Romagna

COSA CI DICONO GLI ALBERI? METTIAMOCI IN ASCOLTO DELLA
NATURA - Laboratorio per bambini legato alla scoperta della voce e
del ciclo di vita dell’albero.

Laboratorio per bambini con una guida ambientale escursionistica esperta,
durante il quale i partecipanti potranno ascoltare i suoni prodotti dagli alberi e
scoprire il ciclo di vita dell'albero, approfondendo le relazioni che si instaurano
all'interno del sistema bosco.

L'attivita ha l'obiettivo di promuovere una maggiore consapevolezza, tutela e
valorizzazione della biodiversita locale come simbolo di tutela del territorio per le
generazioni future.

Nel corso dellincontro, verra proposto anche un laboratorio dedicato
allimportanza della carta e al suo riciclo, per sensibilizzare i minori sui temi del
rispetto ambientale e delleconomia circolare.

Orario attivita: dalle 15:30 alle 17:00 circa.

Luogo di Partenza: Sala Castello di Civitella - Civitella di Romagna.
Informazioni e iscrizioni: 371 5900030 anche su WhatsApp.
Contributo: € 5,00.

P




Agriturismo Campo Rosso - Civitella di Romagna

FORAGING E PASSEGGIATA BOTANICA.

Andar per prati a raccogliere le erbe selvatiche commestibili € una pratica diffusa e
tramandata di generazione in generazione in Romagna, Katia Sandri, titolare
dell'agriturismo c¢i accompagnera e illustrera questa meravigliosa attivita di
Foraging.

Rosole, stridoli, tarassaco, ortica, malva, borraggine sono solo alcune delle piante
che e possibile trovare nei nostri prati e con le quali e possibile realizzare cibi sani
e nutrienti ad alto contenuto di antiossidanti, polifenoli e vitamine.

Durante la passeggiata botanica verranno illustrate le principali proprieta delle
erbe, curiosita, benefici e il loro utilizzo in cucina.

Al termine, verra consegnato un attestato di partecipazione e una dispensa in
formato PDF con foto, descrizioni e ricette delle erbe spontanee piu comuni che e
possibile raccogliere nella zona.
In un'epoca di consumo veloce e disconnessione dalla natura, riscoprire il rapporto
con le piante spontanee significa anche custodire il futuro attraverso scelte
consapevoli: prendersi cura della terra, nutrirsi in modo sostenibile, tramandare
saperi locali e promuovere il legame con I'ambiente.

Orario attivita: dalle 17:30 alle 18:30 circa.
Luogo di Partenza: Agriturismo Campo Rosso - Civitella di Romagna.

Informazioni e iscrizioni: 380 5142609 anche su WhatsApp.
Contributo: € 10,00.




Agriturismo il Campo Rosso - Civitella di Romagna
AGRI- APERITIVO A KM ZERO E CONCERTO DI MUSICA POPOLARE.

Il tema di custodia del futuro si traduce in un momento di convivialita e memoria
collettiva presso I'Agriturismo Campo Rosso dove si terra un aperitivo genuino a
base di prodotti prevalentemente vegetali e locali, arricchito da salumi e formaggi
di produttori vicini, erbe spontanee e preparazioni tipiche del territorio.

Sara inclusa acqua di fonte, un calice di vino, lo spritz della casa 0 una tisana
preparata con erbe spontanee e aromatiche raccolte direttamente in loco.
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A rendere 'atmosfera ancora piu viva e coinvolgente sara la musica dal vivo del
Gruppo Tocosinti, che con il suo repertorio di musica popolare romagnola -
intrecciata a ritmi del Balfolk europeo e influenze balcaniche, irlandesi e iberiche -
dara voce a un patrimonio sonoro capace di unire epoche, culture e territori.
Formazione:

« Ana Maria Perez Fernandez - violino, nyckelharpa, trombone, flauto e voce
« Ando Fabbri - fisarmonica, chitarra, ukulele e voce.

Un’‘occasione per gustare i sapori locali, riscoprire la storia del territorio e lasciarsi
trasportare dalle suggestioni musicali di tradizioni vicine e lontane.

Orario attivita: dalle 19:00 alle 21:30 circa.

Luogo di Partenza: Agriturismo il Campo Rosso - Civitella di Romagna.

Informazioni e iscrizioni: 380 5142609 anche su WhatsApp.
Contributo: € 15,00.
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Sabato 6 Settembre

Santa Sofia

LUNGO | SENTIERI NASCOSTI DI SANTA SOFIA -
Trekking con Tour de Bosc.

Spesso siamo portati a guardare lontano, verso cio che non abbiamo,
dimenticandoci di cio che ci appartiene gia.

Questa escursione e un'occasione per riscoprire i dintorni e una parte meno nota
dell'abitato di Santa Sofia, camminando lungo sentieri carichi di storia che il tempo
e I'abitudine tendono a trascurare e a non considerare.

Eppure sono proprio questi luoghi, cosi profondamente intrecciati al paesaggio e
alla memoria collettiva, a rappresentare un patrimonic da preservare.

Custodirli significa prendersi cura del futuro, con uno sguardo attento alla storia, al
territorio e alla comunita che lo abita.

Orario attivita: dalle 8:45 alle 11:00 circa.

Luogo di Partenza: Haller's Bar - Santa Sofia

Percorso: 4 Km difficolta Medio-Facile.

Dislivello: 250 salita e discesa.

Informazioni e iscrizioni: 371 5900030 anche su WhatsApp.
Contributo: Escursione gratuita.




Laboratorio “Mani in pasta” - Santa Sofia

LABORATORIO MANI IN PASTA - Il tortello alla lastra, corso di cucina
sul tortello alla lastra.

“La storia dellalimentazione e profondamente connessa alla storia dellumanita,
poiche 1l cibo racconta un territorio, la sua gente e rappresenta un potente
elemento di aggregazione.”

Nasce da questa consapevolezza il laboratorio "Mani in Pasta”, a cura della Pro
Loco di Santa Sofia: un corso ricco e variegato, pensato per recuperare e
valorizzare |le tradizioni culinarie che ci legano alle nostre radici.

E quale ricetta migliore da imparare, se non quella del tortello alla lastra?

Un piatto simbolo dellAppennino tosco-romagnolo.

Fare il tortello non e solo eseguire una ricetta: e un gesto che unisce generazioni,
storie e culture; un sapere che si tramanda nel tempo, un modo per restare
connessi al territorio e ai suoi ritmi. Conoscere gueste preparazioni significa
scegliere consapevolmente di non perdere il legame con la storia dellAppennino.
Durante il laboratorio, la Pro Loco guidera i partecipanti passo dopo passo nella
realizzazione di gquesta specialita.

E al termine del corso? Ci siederemo a tavola per gustare insieme cio che avremo
preparato con le nostre mani!

Orario attivita: dalle 11:30 alle 13:30 circa.

Luogo di Partenza: Ostello Antica Filanda, Palazzo Comunale di Santa Sofia.
Informazioni e iscrizioni: 371 5900030 anche su WhatsApp.

Contributo: € 15,00 a persona.




Escursione in Canoa alla Diga di Ridracoli

L'ESCURSIONE IN CANOA NEL CUORE DEL PARCO NAZIONALE DELLE
FORESTE CASENTINESI|I GUIDATA DALLE GUIDE DI OUTRO ASD.

Le canoe permetteranno di awvicinarsi con rispetto allambiente circostante,
osservando flora e fauna che popolano le sponde del lago.

Durante l'escursione le guide forniranno informazioni naturalistiche e curiosita
legate alla storia della diga, alla gestione delle acque e agli equilibri ecologici di
guesto importante bacino.

Questa escursione e pensata per tutti, anche per chi non ha mai praticato la canoa,
e unisce scoperta, formazione e meraviglia in un'unica esperienza.

Orario attivita: dalle 16:30 alle 18:30 circa.

Luogo di Partenza: Parcheggio Diga di Ridracoli, Santa Sofia
Informazioni e iscrizioni: 371 5900030 anche su WhatsApp.
Contributo: € 25,00 a persona.




Astro Trek- Sulla piccola Stonehenge di Cornieta
TREKKING AL TRAMONTO CON OSSERVAZIONE DELLE STELLE.

Un'escursione che ci condurra alla scoperta di Cornieta, un angolo poco conosciuto
e affascinante immerso nella natura, dove sorge una curiosa “piccola Stonehenge”,
realizzata con passione da un‘abitante del luogo.

Qui, lontano dalle luci della citta e avvolti dal silenzio del bosco, partiremo per un
trekking al tramonto che si concludera con un momento speciale: un‘osservazione
del cielo stellato guidata dall'astrofilo Loris Ferrini del Gruppo Astro Amici Forlivesi,,
che ci aiutera a riconoscere stelle, costellazioni e pianeti visibili nel cielo notturno.

Orario attivita: dalle 19:30 alle 23:30circa.

Luogo di Partenza: Cornieta, Santa Sofia

Percorso: 5 Km difficolta Medio-Facile.

Dislivello: 250 salita e discesa.

Informazioni e iscrizioni: 371 5900030 anche su WhatsApp.
Contributo: € 15,00 a persona.




Domenica 7 Settembre

Parco del Castello di Cusercoli

LEZIONE DI YOGA, BAGNO SONORO CON IL SUONO DEGLI ALBERL.

La giornata inizia in totale armonia con una lezione di yoga all'aria aperta, immersi
nel verde de| Parco del Castello di Cusercoli.

La pratica, guidata dalle insegnanti di Shala Yoga, sara un momento dedicato
all'equilibrio e alla connessione profonda con se stessi e con la natura circostante.
Insieme alle insegnanti, la guida ambientale escursionistica Giulia Manzelli ci
condurra in un‘esperienza unica di ascolto degli alberi, utilizzando il plantmografo,
uno strumento che ci permette di “ascoltare” e interpretare le vibrazioni e i suoni
prodotti dagli alberi.

Un modo nuovo e affascinante per entrare in contatto con il bosco e scoprire la sua
vita nascosta.

Orario attivita: dalle 8:30 alle 9:30 circa.

Luogo di Partenza: Castello di Cusercoli.

Informazioni e iscrizioni: 371 5900030 anche su WhatsApp.
Contributo Yoga: € 10,00 a persona.




Camminata e Colazione con la Proloco Chiusa D’Ercole

COLAZIONE CON LA PRO-LOCO E SCOPERTA DEL BORGO DI CUSERCOLI
E DELLA SUA STORIA.

Camminata alla scoperta del Borgo di Cusercoli e della sua storia.

Un itinerario lento tra vicoli, edifici e racconti del territorio, per riscoprire il valore
della memoria, dellidentita e del paesaggio come strumenti di responsabilita
collettiva. Il cammino ci fara riflettere su come le scelte quotidiane - nel turismo,
nellambiente e nella cultura - possano tenere in vita luoghi e territori
dallinestimabile valore. Prima della camminata, la Pro Loco offrira una gustosa
colazione romagnola.

Custodire il futuro significa anche imparare ad ascoltare i luoghi e chi li abita:
guesta camminata vuole essere un invito a farlo, passo dopo passo.

Orario attivita: dalle 9:30 alle 10:30 circa.

Luogo di Partenza: Castello di Cusercoli.

Informazioni e iscrizioni: 371 5900030 anche su WhatsApp.
Contributo con Colazione: € 10,00 a persona.




Trekking con il Collettivo Osservo a Galeata

QUEL CHE IL PAESAGGIO RICORDA.

Nato dopo le frane e |'alluvione di Maggio 2023, Osservo e un collettivo di abitanti
della Valle che propone attivita itineranti e partecipative sui temi sentono urgenti,
nel tentativo di risignificare attraverso le lenti dell'ecologia il proprio rapporto con il
territorio.

Durante questo trekking tra sentieri, piccoli nuclei abitati e tracce del passato,
riflettiamo su cosa significa oggi prendersi cura del luogo. Attraverso storie e
pratiche legate allagricoltura, allartigianato e alla gestione forestale, «ci
interrogheremo su come sono cambiate le pratiche produzione locale, su come
custodire il paesaggio in modo vivo e aperto al cambiamento oggi.

Osservare, per noi, € gia custodire, significa abitare i luoghi con attenzione,
ascoltare cio che resta e cio che cambia, intrecciare memoria e immaginari possibili
nel presente,

Orario attivita: dalle 16:30 alle 18:30 circa.

Luogo di Partenza: Partenza dal Teatro comunale di Galeata.
Percorso: 5 Km difficolta Medio-Facile.

Dislivello: 250 salita e discesa.

Informazioni e iscrizioni: 333 31811071 anche su WhatsApp.
Contributo con Colazione: € 5,00 a persona.
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'VALLE DEL BIDENTE

Civitella di Romagna, Galeata e Santa Sofia

Gli itinerari escursionistici e l|e esperienze proposte
condividono un obiettivo comune: custodire e valorizzare |l
patrimonic naturale, geologico, storico e culturale della
Valle del Bidente. A guidarci in questo percorso saranno le
Pro Loco, esperte/i di geologia, guide ambientali
escursionistiche, esperte/i di astronomia e le comunita
locali, che da sempre vivono e conoscono profondamente
guesto territorio.

Ogni attivita sara un‘occasione per riconnettersi con la
natura e con i borghi che la circondano, riscoprendola non
solo come |uogo di svago, ma anche come fonte di
benessere, equilibrio e ispirazione.
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	IT.A.CÀ_03
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	IT.A.CÀ_05
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	IT.A.CÀ_15
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